Henriette Davidis: ,,Beruf Jungfrau*

Die Pfarrerstochter Henriette Davidis
(geboren 1801 in Wengern/Ruhr, ge-
storben 1876 in Dortmund), gilt als die
berithmteste Kochin und Kochbuch-
autorin Deutschlands. Das legendare,
vielfach uberarbeitete ,Praktische
Kochbuch® (Erstauflage 1845) ist je-
doch nur ein Teil eines umfassenden
Erziehungs-und Bildungsprogrammes
fir Madchen und Frauen, das Hen-
riette Davidis mit ihren Biichern und
Schriften verwirklichte.

Ihr ,Beruf Jungfrau®“ (,eine Mitgabe fiir Tochter gebildeter
Stande“, 1857) und ,,Die Hausfrau® (,eine Mitgabe fiir ange-
hende Hausfrauen®, 1860) spiegeln das biirgerliche Frauen-
bild des 19. Jahrhunderts in Deutschland.

Und ganz nebenbei schrieb die Pfarrerstochter auch respekta-
ble Gedichte und Werbeschriften.

Die in Dortmund lebende Schau-
spielerin Kriszti Kiss und der Dort-
munder Autor Dieter Treeck haben
aus dem umfangreichen Werk von
Henriette Davidis ein Textmosaik
zusammengetragen, das Leben und
Werk dieser auBergewohnlichen
Frau unterhaltsam spiegelt.




